
MUSIQUE :        John Deere Rust par Colby Lee Swift , BPM 126  

 

 

 

 RUST
CHOREGRAPHES : Bruno Morel, France, Janvier 2025

TYPE :              Danse en ligne, 32 temps, 4 murs
NIVEAU :          Débutant 1
DEMARRAGE :     Après intro de 32 temps

  1 à 8     WALK,WALK,SHUFFLE FWD,ROCK FWD,SHUFFLE BACK

1 - 2 PD devant, PG devant

3&4 PD devant, PG à côté du PD, PD devant

5 - 6 Rock PG devant, revenir PdC sur PD

 

 9 à 16    ROCK BACK,STEP FWD,HOLD,STEP FWD,¼ TURN,CROSS,HOLD

Rock PD derrière, revenir PdC sur PG

3 - 4  PD devant, pause

 

17 à 24    GRAPEVINE R,SCUFF,GRAPEVINE L,SCUFF

1 - 4 PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite, scuff PG à côté du PD

5 - 8 PG à gauche, PD croisé derrière PG, PG à gauche, scuff PD à côté du PG

25 à 32    OUT,OUT,IN,IN,STEP FWD,KICK,STEP BACK, FLICK

1 - 2 PD diagonale avant droite, PG diagonale avant gauche

5 - 6 PD devant, kick PG devant

1 - 2

  
Fiche préparée pour les adhérents de Macé En Tiags. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi

Rouiller

PG devant, pivot 1/4 tour à droite (03:00)5 - 6

PG croisé devant PD, pause7 - 8

3 - 4 PD derrière au centre, PG à côté du PD

7 - 8 PG derrière, flick PD derrière

7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière
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