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Option style

Le verre a moitié vide

CHOREGRAPHE : Madisson Glover (AUS), Juillet 2025

MUSIQUE : Glass half empty par Midland , BPM 118
TYPE : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 restart, 1 Tag/restart
NIVEAU : Débutant/Novice

DEMARRAGE : Aprés intro de 24 temps

R Side, Touch, L Side, Touch, 1/4 L & R Side, Flick, 1/4 L & L Forward, Scuff
PD a droite, touche PG a c6té du PD

PG a gauche, touche PD a c6té du PG

1/4 tour a gauche avec PD a droite, flick PG croisé derriere PD

1/4 tour a gauche avec PG devant, scuff frotte le talon PD a c6té du PG

(09:00)
(06:00)

1/4 L & R Side, Flick, 1/4 L & L Forward, R Forward, L Forward Rock, L Coaster Cross,

1/4 tour a gauche avec PD a droite, flick PG croisé derriére PD
1/4 tour a gauche avec PG devant, PD devant

Rock PG devant, revenir PDC sur PD

PG derriére, PD a coté du PG, PG croisé devant PD

Ici mur 3 a 6h départ 6h
Ici mur 7 a 9h départ Sh

R Side, Together, R Side Triple, L Cross Rock

PD a droite, PG a coté du PD

PD a droite, PG a c6té du PD, PD a droite

Rock PG croisé devant PD

1/4 tour a gauche avec PG devant, PD a c6té du PG, PG devant

1/8 L & R Side, Together, Side, Together, 1/8 R & R Jazz Box Cross.

1/8 tour a gauche avec PD a droite, ramener PG vers PD
PD a droite, PG a coté du PD
1/8 tour a droite avec PD croisé devant PG, PG derriéere, PD a droite, PG croisé devant PD

: Compte 1 : lever les bras par les cotés, Compte 2 : Claqué de mains au dessus de la téte,

Compte 3 : Basser les bras par les cotés, Compte 4 : Frapper les mains sur les hanches

Tag: mur 7 aShaprés 16 comptes, rajouter 4 comptes :

1-4

PG = pied gauche — PD = pied droit — D = droite — G = gauche — PdC = poids du corps

Garder PG croisé devant PD et faire 4 snaps de la main droite en
remontant progressivement de la cuisse jusqu’au dessus de la téte

On recommence avec le sourire... %

(03:00)
(12:00)

(09:00)

(09:00)

Fiche préparée pour les adhérents de Macé En Tiags. Se reporter impérativement a la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi
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