
  

 COLORADO GIRLS (partner) 
 
 
CHOREGRAPHE : Dan Labro, USA 2012 
MUSIQUE :      Colorado Girl par The High Rollers , BPM 130
TYPE :            Danse en couple, 32 temps, en cercle
NIVEAU :        Novice
DEMARRAGE :   Aprés intro de 16 temps, sur les paroles

POSITION :  Closed Position : Homme dos au cercle, Femme face au cercle, se tenir les mains    

  
 

 Pas de l'homme Pas de la femme
 1 à 8   SHUFFLE SIDE, ROCK STEP BACK, SHUFFLE SIDE, ROCK STEP BACK 

1&2 Pas chassé à gauche G, D, G 1&2 Pas chassé à droite D, G, D 
3 - 4 Rock PD derrière, revenir PdC sur PG 3 - 4 Rock PG derrière, revenir PdC sur PD 
5&6 Pas chassé à droite D, G, D 5&6 Pas chassé à gauche G, D, G 
7 - 8 Rock PG derrière, revenir PdC sur PD 7 - 8 Rock PD derrière, revenir PdC sur PG 

9 à 16  VINE CROSS, LARGE STEP, SLIDE, ROCK STEP BACK 
1 - 2 PG à gauche, PD croisé derrière PG 1 - 2 PD à droite, PG croisé derrière PD 
3 - 4 PG à gauche, PD croisé devant PG 3 - 4 PD à droite, PG croisé devant PD 
5 - 6 Grand pas PG à G, Glisser PD à côté du PG 5 - 6 Grand pas PD à D, Glisser PG à côté du PD 
7 - 8  Rock PD derrière, revenir PdC sur PG   

lâcher la main G de la femme
7 - 8 Rock PG derrière, revenir PdC sur PD   

lâcher la main D de l'homme
 

17 à 24 SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP BACK, SHUFFLE SIDE, SHUFFLE SIDE 
1&2 Pas chassé avant en ½ tour à gauche : PD 

devant en ¼ de tour à G, PG à côté du PD, 
PD derrière avec ¼ de tour à G 
L’homme lâche l'autre main, passe devant  
la femme en lui tournant le dos. ( temps 1 )
Sa main G reprend la main D de la femme 
( temps 2 )  

1&2 Pas chassé avant en ½ tour à droite : PG 
devant en ¼ de tour à D, PG à côté du PD, 
PG derrière avec ¼ de tour à D 
La femme passe derrière l’homme, (temps 1)  
Sa main D glisse le long de la taille de l'homme 
pendant qu'il tourne, jusqu’à rejoindre la main G 
de l'homme ( temps 2 ) 

3  
4

Se reprendre l'autre main  Rock PG derrière 
Revenir PdC sur PD 

3 
4 

 Se reprendre l'autre main  Rock PD derrière
Revenir PdC sur PG 

5&6 Pas chassé à gauche G, D, G 5&6 Pas chassé à droite D, G, D 
7&8 Pas Chassé à droite D, G, D 7&8 Pas chassé à gauche G, D, G 

25 à 32 ROCK STEP BACK, TWO SHUFFLES TO CHANGE SIDES, ROCK STEP BACK 
1 - 2 Rock PG derrière, revenir PdC sur PD

Lâcher la main droite 
1 - 2 Rock PD derrière, revenir PdC sur PG

Lâcher la main gauche 
3&4 Pas chassé avant avec ¼ de tour à gauche

G, D, G  lever la main G
3&4 Pas chassé avant D, G, D   l'homme passe derrière  

 la femme qui va tourner sous son bras gauche
5&6 Pas chassé avant avec 1/4 de tour à gauche

D, G, D  la femme passe sous le bras G
5&6 Pas chassé 1/2 à D :1/4 de tour D avec PG à G,  

PD à côté PG, 1/4 de tour D avec PG à G 
7 
8 

Se reprendre les mains  Rock PG derrière
Revenir PdC sur PD 

7  
8 

Se reprendre les mains  Rock PD derrière
Revenir PdC sur PG 

  
Fiche préparée pour les adhérents de Macé En Tiags. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi
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