
 

CHOREGRAPHE : Séverine Fillion, France, Février 2024
MUSIQUE :      Country Can par Hannah Ellis , BPM 112
TYPE :            Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 restart
NIVEAU :        Novice
DEMARRAGE :   Après intro de 12 temps

  1 à 8     SKATES, TRIPLE FWD, MAMBO FWD, BACK x 2 with KNEE POP

1 - 2 Glisse PD diagonale avant droite, glisse PG en diagonale avant gauche

3&4 Pas chassé avant D, G, D

5&6 Rock PG devant, revenir PdC sur PD, PG derrière

7 - 8 PD derrière avec knee pop PG devant, PG derrière avec knee pop PD devant

 9 à 16    COASTER STEP, PUSH 1/4 TURN R x 2, CROSS SAMBA (LEFT & RIGHT)

1&2 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant

3 - 4 1/4 de tour à droite sur PD avec pointe PG à gauche, X 2                                          (06:00)          

5&6 PG croisé devant PD, PD à droite, PG à gauche

7&8 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD à droite

17 à 24    CROSS, SIDE, SAILOR 1/4 TURN L, TRIPLE STEP FWD, FULL TURN R

1 - 2 PG croisé devant PD, PD à droite

3&4 PG croisé derrière PD, 1/4 tour à gauche avec PD à droite, PG devant                      (03:00)

5&6 Pas chassé avant D, G, D

7 - 8 1/2 tour à droite avec PG derrière, 1/2 tour à droite avec PD devant

25 à 32    SIDE & BUMPS, TOUCH, KICK & POINT (R & L)

1 - 2 PG à gauche bascule hanches à G, revenir PdC sur PD bascule hanches à D

3 - 4 Revenir PdC sur PG bascule hanches à G, touche PD à côté du PG

Restart :  Ici  mur 2 à 6h reprendre la danse au début

5&6 Kick PD devant, PD à côté du PG, pointe PG à gauche

7&8 Kick PG devant, PG à côté du PD, pointe PD à droite

COUNTRY CAN

  
Fiche préparée pour les adhérents de Macé En Tiags. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi
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