EL PASO

CHOREGRAPHE : Inconnu

MUSIQUES : , BPM 108
Un Momento Alla par Rick Trevino, BPM 95 (apprentissage)
TYPE : Danse en couple, en cercle, 28 temps, Cha-cha
f]}&ﬁs NIVEAU : Débutant @\
DEMARRAGE :  Aprés intro de 16 temps sur les paroles Q g
Y 4k
/1’ Tﬂ-}’
POSITION : Sweatheart : cote a cote, la femme a droite de I'homme =
Mains droites jointes au-dessus de I'épaule droite de la femme -"i?
1a8 Heel, Hook, Shuffle, Rock Recover, Shuffle
1-2 Talon PD devant, crochet PD devant jambe G
3&4 Pas chassé devant D, G, D
5-6 Rock PG devant, revenir PdC sur PD
7&8 Pas chassé derriere G, D, G

9alé6 Rock Recover Shuffle, Step, Pivot  Right , Shuffle

1-2 Rock PD derrieére, revenir PdC sur PG
3&4 Pas chassé devant D, G, D
5-6 PG devant, 1/2 tour a droite avec PdC sur PD (ne pas lacher les mains)
7&8 Pas chassé devant G, D, G
17 4 20  Step, Turn % Left , Right Rock Step with 1/4 turn Left
1 PD devant
2 1/4 de tour a gauche avec PdC sur PG
3 Retour du PdC sur le PD
4 1/4 de tour a gauche avec PdC sur PG

Vous étes dos au centre du cercle, le cavalier est derriére sa partenaire, et les mains sont jointes
au niveau des épaules. Faites un balancement de gauche a droite sur les temps 2 et 3 .

21 a 28 Four Shuffles

1&2 Pas chassé devant D, G, D
3&4 Pas chassé devant G, D, G
5&6 Pas chassé devant D, G, D
Option
Cavaliére : Rotation pendant le pas chassé : PD devant1/2 tour G, PG derriére 1/2 tour G, PD devant
7&8 Pas chassé devant G, D, G
On recommence avec le sourire... %

PG = pied gauche — PD = pied droit — D = droite — G = gauche — PdC = poids du corps

Fiche préparée pour les adhérents de Macé En Tiags. Se reporter impérativement a la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi
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