
CHOREGRAPHES : Sofi Hapel (fr) & Manue Vallet (fr), Septembre 2022
MUSIQUE :        Just Let Go par Gord Bamford , BPM 128
TYPE :              Danse en ligne 16 temps, 4 murs
NIVEAU :          Débutant 1
DEMARRAGE :     Après intro de 32 temps

1 - 2 PD à droite, kick PG croisé devant PD

3 - 4 PG à gauche, kick PD croisé devant PG

5 - 6 PD à droite, PG à côté du PD

7 - 8 1/4 de tour à droite avec PD à droite, scuff PG à côté du PD                  (03:00)

1 - 2 PG devant, touche PD à côté du PG

3 - 4 PD derrière, kick PG devant

5 - 6 PG derrière, PD derrière

7 - 8 PG derrière, lève le genou droit

  1 à 8     Side, Cross Kick, Side, Cross Kick, Side, Together, Side 1/4 Turn, Scuff

 9 à 16    Step, Touch, Back, Kick, Back x3, Hitch

  
Fiche préparée pour les adhérents de Macé En Tiags. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi

Fin :     fin des 16 temps face au mur de 9 h ajouter : 
              (1)  1/4 de tour à droite avec PD à droite  (2) stomp PG à côté du PD

JUST LET GO EASY 
                                                Laissez vous aller
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