
MY SWEETEST DREAM   
                                                               Mes rêves les plus doux

CHOREGRAPHE : Jeanne Chamas, USA, avril 2021
MUSIQUE :      Where Are We Goin' par Luk Bryan , BPM 108
TYPE :            Danse en ligne, 32 temps, 4 murs
NIVEAU :        Débutant 
DEMARRAGE :   Après intro de 32 temps, sur les paroles

 1 à 8      Side, Together, Shuffle Forward, Side, Together, Shuffle Back 

1 - 2 PD à droite, PG à côté PD

3&4 PD devant, PG à côté PD, PD devant

5 - 6 PG à gauche, PD à côté PG 

7&8 PG derrière, PD à côté PG, PG derrière

 9 à 16    Step Back, Touch, Shuffle Fwd, Step Fwd, 1/2 Turn Left, Touch, Shuffle Fwd 
1 - 2 PD derrière, touche pointe PG devant PD

Option : Plier le genou « in » avec 1/8 ème de tour à droite pendant le touche 

3&4 PG devant, PD à côté PG, PG devant

5 - 6 1/2 tour à gauche avec PD derrière, touche pointe PG devant PD                              (06:00) 

7&8 PG devant, PD à côté PG, PG devant

17 à 24    Cross Rock, Recover, Shuffle Right, Cross Rock, Recover, 1/4 Turn Left Shuffle Fwd 

1 - 2 Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG

3&4 PD à droite, PG à côté PD, PD à droite

5 - 6 Rock PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD

7&8 1/4 de tour à gauche avec PG devant, PD à côté PG, PG devant                               (03:00) 

25 à 32    Hip Bumps Right & Left, Jazz Box Cross 
1&2 (Bump PD devant, bump PG derrière, revenir PdC sur PD) voir option

3&4 (Bump PG devant, bump PD derrière, revenir PdC sur PG) voir option

5 - 6 PD croisé devant PG, PG derrière

7 - 8 PD à droite, PG croisé devant PD

Option : sur les comptes 1 à 4 :

Full turn left toe struts

1 - 2 1/2 tour à gauche avec plante PD derrière, pose talon PD au sol 

3 - 4 1/2 tour à gauche avec plante PG devant, pose talon PG au sol                                 (03:00) 

  
Fiche préparée pour les adhérents de Macé En Tiags. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi
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