
 
 

 RELAXING COWBOY 
 

 

CHOREGRAPHE : Alain Lambert, septembre 2022
MUSIQUE :      The Country Yodel par Cliona Hagan , BPM 120
TYPE :            Danse en cercle, 16 temps, en face à face
NIVEAU :        Débutant
DEMARRAGE :   Sur les paroles 

  
Fiche préparée pour les adhérents de Macé En Tiags. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi

Le cavalier à l’extérieur du cercle en face la cavalière 

 

 

 

  1 à 8   Shuffle to Right, Claps, Shuffle To Left, Claps  

 9 à 16   Diagonal Right with 1/4 T R, (Shuffle 1/4 T R) X 3 

1&2        PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite

3 - 4        Frappe des 2 mains en l’air les mains du vis à vis   X2

5&6        PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche

7 - 8        Frappe des 2 mains en l’air les mains du vis à vis   X2

               4 pas chassés avant  en 1/4 de tour à droite,

3&4        1/8 de tour à droite PG devant, PD à côté du PG, 1/8 de tour à droite PG devant

5&6        1/8 de tour à droite PD devant, PG à côté du PD, 1/8 de tour à droite PD devant

7&8        1/8 de tour à droite PG devant, PD à côté du PG, 1/8 de tour à droite PG devant 

Joindre les mains droites en l’air avec la nouvelle cavalière sur les 8 comptes  

 1&2        1/8 de tour à droite PD devant, PG à côté du PD, 1/8 de tour à droite PD devant
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