
 

CHOREGRAPHES : Pol F. Ryan, Francesca Penzo, Espagne, Octobre 2023 
MUSIQUE :       Fall Into You par House on the Hill ft Ebba , BPM 160 
TYPE :             Danse en ligne, 64 temps, 2 murs, 3 restarts, 1 final
NIVEAU :         Intermédiaire  catalan
DEMARRAGE :    Après intro de 32 temps

Séquences : 64 - 32 - 64 - 32 - 64 - 32 - 64 - 59 + Final

  1 à 8     (Sweep, Step Fwd) X2 (R, L), (Side point, Touch) X2 (R)

1 - 4 Glisse en arc PD devant, PD croisé devant PG, glisse en arc PG devant, PG croisé devant PD   

5 - 8 Pointe PD à droite, touche PD à côté du PG, pointe PD à droite, touche PD à côté du PG

 9 à 16    (Sweep, Step Fwd) X2 (R, L), Kick Fwd (R), Stomp up, Flick, Stomp up

 1- 4 Glisse en arc PD devant, PD croisé devant PG, glisse en arc PG devant, PG croisé devant PD 

5 - 8 Kick PD devant, stomp up PD à côté du PG, flick  en arc PD derrière, stomp up PD à côté du PG

17 à 24    (Slide Back Diago., Slide Close) (follow thoung) X3, Slide Back Diago. L, Hook Behind R

1 - 4 Glisse PD diago. arrière D, glisse PG à côté PD, glisse PG diago arrière G, glisse PD à côté PG

5 - 8 Glisse PD diago. arrière D, glisse PG à côté PD, glisse PG diago arrière G, hook PD derrière

25 à 32    Grapevine Cross R, Side Rock R, Recover 1/4 Turn L, Step Fwd R, Hold

1 - 4 PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD

5 - 8 Rock PD à droite, revenir 1/4 de tour à gauche sur PG devant, PD devant, pause                                (09:00) 

33 à 40    Full Turn Fwd with Toe Strut, 1/4 Turn R Grapevine Cross L

1 - 4 1/2 t à droite plante PG derrière, pose talon PG, 1/2 t à droite avec plante PD devant, pose talon PD 

5 - 8 1/4 de tour à droite avec PG à gauche, PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG    (12:00)

41 à 48    Long Side L, Slide R, Stomp, Hold, Grapevine Cross R

1 - 4 Grand pas PG à gauche, glisse PD à côté du PG, stomp PD, pause 

5 - 8

49 à 56    Toe Struts Fwd Diagonal R, L, R, L 

1 - 4 Plante PD diago. avant D, pose talon PD, plante PG croisé devant PD, pose talon PG                        (01:30)   

5 - 8 Plante PD diago. avant D, pose talon PD, plante PG croisé devant PD, pose talon PG

57 à 64    Side Rock Step R, Kick Fwd, Unwind 1/2 Turn L,Hold, Stomp Up L, Stomp

1 - 4 Rock PD à droite, revenir PdC sur PG, kick PD devant, PD croisé (par l’avant) à gauche du PG 

5 - 8 Pivot 1/2 tour à gauche, pause, stomp up PG, stomp PG                                                                       (06:00)

THE WISH
                                                            le désir

  
Fiche préparée pour les adhérents de Macé En Tiags. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi

Légère digo. avant sur PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD

Restarts : Ici sur les murs 2 (6h)- 4 (12h) - 6 (6h) faire sur 29 à 32 Rock PD à D, retour sur PG, 2 stomp up PD 

   Final :  à la fin de la section 8 faire un pivot tour complet pour finir à 12h    
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